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DOCUMENTAIRES ADULTE

A bord des paquebots
Delitte, Jean-Yves et
Héron, Jean-Benoit
Glénat (A bord), 2023
96 p.-25 €

——

Du Titanic au Normandie, en passant
par le France ou le Queen Mary, des
textes et des dessins invitent a découvrir
les frégates ayant marqué l'histoire
maritime. L'évolution de l'usage de ces
imposants bateaux, d'abord dédiés au
transport de courrier avant d'accueillir
des passagers, est décrite a travers
chacune de ses étapes.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage atypique sur I'histoire maritime

CATEGORIES
bateaux
beau livre

"LNE

ATLAS:

PLANETE
MENACEE

ESTHER GOMSTALLA
B

Atlas d’une planéte

menacée :

150 infographies pour
comprendre les grands
enjeux environnementaux
Gonstalla, Esther

Plume de carotte, 2023
207 p.-29 €

——

. Atlas présentant sous la forme de
¢ 150 infographies les grands enjeux

environnementaux du XXI€ siécle
donnant a voir la planéte et ses
ressources, ainsi que les menaces
qui pésent sur elles et les moyens de

i construire un monde riche et préservé.

Pourquoi on aime ?
Infographies pour comprendre, alerter et
agir !

CATEGORIES
environnement
atlas

Un autre Japon
Arrnaz, Jorge
Elytis éditions (Beaux livres), 2023
191 p.-35 €

——

Ilustrateur de presse et bédéaste,
l'auteur fait le récit, en mots et en

. images, de son histoire intime avec le
¢ pays du Soleil levant a travers sa relation

amoureuse avec Ako, une japonaise.

Pourquoi on aime ?
Carnet de voyage intime et original

CATEGORIES
géographie
beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

Cabinelde,
CURIOSITES

dwsotifes, wediciflos 8 mavtilnes

Cabinet de curiosités :
insolites, médicales et

macabres
Cazes, Juliette
Dunod, 2023
158 p. - 24.90 €

——

Tour d'horizon de cabinets de curiosités
contemporains de particuliers qui
collectionnent des objets funéraires

et autour du culte de la mort ou de la
maladie. Exposés dans des musées en
France, ces objets insolites témoignent
de moments clés de la médecine et de la
science.

Pourquoi on aime ?
Treés beau livre d'art sur un sujet
fascinant

CATEGORIES
musée et collection
beau livre

' CIS VOITURES
QU NOUS
=" RACONIENI

UNE HISTOIRE DE FRANCE

Jezn-Michel Normand
Wiastratiess de Morka Tarunsn

Ces voitures qui
nous racontent :

une histoire de France
Normand, Jean-Michel
EPA (Savoirs), 2023
239 p.-29.95 €

——

Un portrait social de la France comme
un album nostalgique, a travers des

: présentations de voitures mythiques,
¢ telles la 2CV, la Mini, la Clio ou encore la

Multipla.

Pourquoi on aime ?
Approche de l'histoire de France originale

: et décalée

CATEGORIES
voiture
beau livre

90 sportives exceptionnelles
Textes Laurie Delhostal et Cécile Grés

Championnes!:
90 sportives

exceptionnelles
Delhostal, Laurie et Grés, Cécile
La Martiniére, 2024
189 p.-19.95 €

——

Un ouvrage illustré qui met en valeur des
femmes ayant marqué L'histoire sportive :

. Amelia Earhart, Billie Jean King, Laura
i Flessel-Colovic ou encore Amélie

Mauresmo.

Pourquoi on aime ?
Mise en avant simple et efficace de

i grandes sportives

CATEGORIE
sport



DOCUMENTAIRES ADULTE

CRIATIONS
EN CERAMIQUE

20 objats Amodelar
pour o maizan

“apelul
débutonts

Créations en céramique :

20 objets a modeler

pour la maison
Billault, Gaétan
Solar (Mes cahiers de
curiosités DIY), 2024
167 p.-21.90 €

——

Une initiation a la céramique pour
découvrir les techniques, le matériel ou
encore les gestes de base. Avec un pas-
a-pas illustré de photographies afin de
réaliser vingt objets dont un mug, une
coupelle, une petite cuillére, une assiette
creuse, un repose cuillére, un diffuseur de
parfum ou encore un cache-pot.

Pourquoi on aime ?
Pas-a-pas illustré simple et pratique

CATEGORIE
travaux manuels
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Dans les coulisses

de I'Opéra national
de Paris

La Martiniére (Art et spectacle),
2023
223 p.-32 €

——

Un reportage dessiné révélant les
coulisses des opéras Garnier et Bastille,

enrichi de témoignages de personnalités
¢ du monde du spectacle musical et des

hommes et femmes qui le font vivre au
quotidien. En immersion le temps d'une
saison, les auteures invitent le lecteur a

i les suivre a la découverte des toits, des
i souterrains, des salles de répétition ou
i encore des costumes.

Aregu le prix Georges Bizet du livre de
danse 2023

¢ Pourquoi on aime ?
i Une immersion réussie pour vivre de

l'intérieur le quotidien de I'Opéra de Paris

CATEGORIES

! opéra
: beau livre

coulisses d
(PR

Drag : un art queer

qui agite le monde
Bazin, Apolline
EPA (Un art de vivre), 2023
222 p.-45 €

——

Une exploration de l'univers du drag, de
son esthétique et de ses communautés.

! En évoquant son histoire et sa place
¢ dans la société contemporaine, 'ouvrage

met en lumiére des figures populaires
ou underground, festives ou engagées,
consensuelles ou radicales, qui ont

i contribué a faire évoluer ce monde
complexe et sa culture, entre résistance,
¢ humour et férocité.

Pourquoi on aime ?
Treés beau livre d'images pour

: comprendre l'univers du drag

CATEGORIES
sociologie
beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

Héléne Bldkavk

EBULLITIONS
AL

kea ectoqies

& th.xinlw

Ebullitions : 12
trajectoires en
physique

Bléhaut, Héléne
CNRS éditions (physique), 2024
1M1 p.-12€

——

Le quotidien d'hommes et de femmes
travaillant dans le domaine de la physique
est présenté sous la forme dune bande
dessinée. Douze portraits de membres de
laboratoires, de doctorants, d'ingénieurs,
de chercheurs et de directeurs de
recherche qui partagent leurs parcours

et les difficultés auxquelles ils sont
confrontés.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage de vulgarisation sous forme de
bande dessinée

CATEGORIES
physique
bande dessinée biographique

Elles x Paris Photo
Bourgeois, Florence (pref.)
Textuel (Photographie), 2023

310p.-39 €

——

Aloccasion des cing ans du programme

: Elles x Paris Photo en faveur de la i
visibilité des femmes artistes, 130 femmes
i photographes racontent leur parcours,

leur motivation a créer, les contraintes
rencontrées, et partagent leurs
obsessions, leurs envies et leurs objectifs.

. Des oeuvres marquantes accompagnent
: leurs propos engagés au service de la
i reconnaissance de la place des femmes

dans l'art.

Pourquoi on aime ?

. Trés beau livre de photographie mettant
en avant 130 femmes artistes

CATEGORIES
photographie
beau livre

ENDOGIRLS

Une enquéte sans tabous sur l'endométriose
et |o santé des femmes

| Endogirls : une enquéte

sans tabous sur
I'endométriose et la

santé des femmes
André, Nathalie et
Suquet, Violette
Courrier du livre (Graphic), 2024
159 p.- 19.90 €

——

Fruit d'une enquéte aupres de femmes

i atteintes ou non d'endométriose et

d'experts de la santé, cette analyse porte
sur les différents problémes et combats
qui entourent cette maladie. Les autrices

: soulignent les difficultés de diagnostics,
. les tabous autour du corps féminin, le
. sexisme au sein du corps médical, les

sororités nées des actions des endogirls,
entre autres.

i Pourquoi on aime ?
¢ Ouvrage accessible pour comprendre ce
i qu'est l'endométriose. Peut étre proposé

deés 15 ans

CATEGORIES

: santé
i bande dessinée documentaire



DOCUMENTAIRES ADULTE

L'enfant

HPI

decrypte

»

ner
rendre et acOmPAd
comp i enfant POUT

yaloriser ses forc
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L’'enfant HPI décrypté :
comprendre et

accompagner son enfant

pour valoriser ses forces
Save-Pédebos, Jessica et
Florea, Anca
Mango (Aider a grandir), 2024
191 p.- 1895 €

——

Les neuropsychologues abordent les
différents aspects du développement de
l'enfant a haut potentiel (communication,
autonomie, apprentissage, entre autres)
en s'immergeant dans son propre point
de vue afin de mieux comprendre ses
comportements, ses émotions et ses
besoins.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir pour un fonds
parentalité

CATEGORIE
psychologie

pour mieux le comprendre
et laccompagner

L’enfant TDA-H :

10 clés pour mieux

le comprendre et

I'accompagner
Bost, Myriam
Hatier (10 clés), 2024
125 p.-7.50 €

——

: Des conseils pratiques pour aider les

parents dont l'enfant a un trouble du
déficit de l'attention, afin de mettre en
place un quotidien qui convienne a toute
la famille. Des informations éclairantes
sur les spécificités de ce trouble

. neurodéveloppemental sont également

développées.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir pour un fonds
parentalité

CATEGORIE

santé

Esprit
Vegetal

LE BOHHE
DES PLA

Esprit végétal : le
bonheur d’avoir des

plantes a la maison
Vanhoorne, Candice
Rustica, 2023
159 p.- 19.95 €

——

Des informations sur les plantes
d'intérieur, notamment les plantes

. dépolluantes, leurs besoins, le meilleur

endroit ol les placer, leur couleur ou
encore la forme de leurs feuilles.

Pourquoi on aime ?
Pour la présentation claire et fourmillant

i d'informations utiles

CATEGORIE
jardinage



DOCUMENTAIRES ADULTE

Faire son compost :
recettes pour nourrir la

terre
Marras, Martine et
Wong, Jason Lee
Ulmer (Résiliences), 2024
123 p.-16.90 €

——

Les auteurs proposent un retour sur leur
expérimentation du compost, ce pilier

du mode de vie écologique. En plus de

ses vertus économiques, il s'agit d'un
véritable allié du potager, permettant

de produire sainement des légumes
biologiques en se reconnectant au
vivant. Un guide abordant les méthodes
envisageables et les résultats qui peuvent
étre attendus.

Pourquoi on aime ?
Collection intéressante a découvrir et a
défendre

CATEGORIE
jardinage

IL'.\ FLTLE (6
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Femmes de la nuit :
celles qui travaillent
quand les autres

dorment
Nanteuil, Sophie et
Euverte, Marie
Hachette (Les insolentes), 2023
234 p.-35€

——

Des portraits de femmes dont
l'importance du travail nocturne a

© été redécouvert durant la pandémie
i de Covid-19: infirmiére, conductrice
. de métro, danseuse, policiére, agente

d'entretien, directrice de boite de nuit,
entre autres.

: Pourquoi on aime ?
i Photographies superbes et mise en page

soignée pour un coup de projecteur pour
ces femmes de la nuit

| CATEGORIES
i sociologie

beau livre

v,

LE GRAND ATLAS DES & o

Le grand atlas des

dinosaures

Black, Riley
Glénat (Référence), 2023
224 p. - 3995 €

——

¢ Une histoire des dinosaures, intégrant

les dernieres découvertes scientifiques et
présentant pres de 70 espéces avec leurs
caractéristiques : habitat, taille, poids,

i régime alimentaire, entre autres.

i Pourquoi on aime ?

Pour découvrir facilement les fascinantes
découvertes récentes

| CATEGORIES
i paléontologie

beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

Grand Nord : un voyage

dans le cercle arctique
Etienne, Jean-Louis (pref.)
Glénat (La Société de géographie
présente...), 2023
304 p.- 45 €

——

Une découverte de 'histoire, des paysages
et de la faune du cercle polaire arctique

a travers de nombreuses photographies
des pays, régions et villes : Anchorage en
Alaska, la baie d' Hudson, le Cap Nord en
Norvege ou encore le détroit de Kara.

Pourquoi on aime ?
Pour une immersion totale dans le Grand
Nord

CATEGORIES
géographie
beau livre

Green urbex : le monde

sans nous, vol. 2
Veillon, Romain
Albin Michel, 2023

246 p.-39.90 €

——

Un recueil de photographies de lieux
abandonnés a travers le monde. Les

: images sont accompagnées d'une
¢ réflexion sur la fascination qu'ils suscitent :

et sur la pression écologique que l'homme
fait subir a la nature, s'appuyant sur les
conclusions du dernier rapport du GIEC.

i Pourquoi on aime ?
. Pour la qualité des photographies et

les émotions et interrogations qu'elles
soulevent

CATEGORIES
photographie
beau livre
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(A GOMMENGE
QUAND ?

Harcélement, ¢ca

commence quand ?

Le Magueresse, Catherine

La Martiniére Jeunesse, 2023
29 p.-350 €

——

La juriste explique comment détecter
les premiers signes de harcélement,

: comprendre les mécanismes et s'en

défendre quel que soit le contexte.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir et a défendre, a
proposer dés 15 ans. Des sujets de société

i traités simplement

CATEGORIE
sociologie



DOCUMENTAIRES ADULTE

. Histoires de femmes

samurai
Pérez, Sébastien et
Lacombe, Benjamin
Oxymore (Métamorphose), 2023
184 p. - 3295 €

——

Recueil d'histoires illustrées issues du
folklore japonais, retragant les destins
héroiques de femmes guerriéres qui

se sont battues pour 'égalité dans une
société japonaise conservatrice : Tomoe
Gozen, Kaihime, Nakano Takeko, entre
autres.

Pourquoi on aime ?
Pour la beauté des illustrations et la
puissance du message

CATEGORIES
folklore
beau livre

IRIG-SMATR DIN HAVIER HERRTEN

HORIZONS
CLIMATIQUES

RENCONTRE AVEC § SCIENTIFIQUES DU

Horizons climatiques

Dion, Iris-Amata et Xavier
Glénat, 2024
320 p.-25€

——

A travers le témoignage de neuf
scientifiques, l'ouvrage propose une

. synthese des derniers rapports du GIEC,
i le Groupe d'experts intergouvernemental

sur l'évolution du climat. Sont notamment
évoqués les connaissances actuelles
sur l'évolution du climat, les risques et

i inégalités sociales associés ainsi que des
; pistes de solutions réalisables.

Pourquoi on aime ?
Pour la pédagogie de 'ouvrage qui
permet de saisir les grands enjeu liés au

. changement climatique

CATEGORIES
environnement
bande dessinée documentaire

11
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I (do) speak English! :
les 100 lecons
incontournables pour

progresser en anglais !
Marzaioli, Giulio
Marabout (Les petites fiches
Marabout), 2023
236 p.- 1690 €

——

. Des fiches thématiques pour enrichir
¢ son vocabulaire en anglais, repérer les

erreurs les plus fréquentes et éviter les
pieges de la grammaire anglaise. Avec
des exercices.

Pourquoi on aime ?
¢ Pour la collection qui permet d'apprendre

facilement a l'aide de fiches pratiques
claires et accessibles

CATEGORIES
langues
manuels pratiques



DOCUMENTAIRES ADULTE

L’incroyable périple de
Magellan : 1519-1522

Riberolles, Francois de et
Bienvenu, Ugo
Denoél (Albums et beaux livres),
2023
192 p.-42 €

——

Adapté d'une mini-série diffusée sur Arte
en 2022, cet ouvrage retrace l'histoire de
Magellan, premier marin a rejoindre les
Indes par I'Ouest. Prenant appui sur la
chronique d’Antonio Pigafetta, l'un des 18
survivants, il retrace cette aventure qui

a emmené 237 hommes a la découverte
du Pacifique et de l'océan Indien, au cours
de laquelle se sont succédé complots,
mutineries et explorations.

Pourquoi on aime ?

Ouvrage atypique mélant textes, cartes et

portraits

CATEGORIES
géographie
beau livre

Inventaire des petites

bétes des montagnes
Lasserre, Francois
Hoébeke, 2023
213 p.-27 €

——

Répertoire de cent espéces qui vivent

. dans la montagne, parmi lesquelles le
chien de montagne, la salamandre, le
¢ chamois ou encore le papillon nacré

subalpin. L'auteur explique le réle de
chaque animal et rappelle 'importance de
préserver 'écosystéme.

i Pourquoi on aime ?
. 4einventaire a la mise en page touours

aussi soignée. Digne des plus grands
naturalistes !

CATEGORIES
animaux
beau livre

12
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Jane
Austen

Jane Austen:
encyclopédie visuelle :
romans et adaptations,
personnages et lieux de

tournage
Giret, Gwen et Saim, Claire

Hachette (Autres univers), 2023
309 p.-35€

——

: Une encyclopédie illustrée pour
i découvrir 'univers de la romanciére
i anglaise : son parcours, ses

inspirations, sa correspondance ainsi
que les adaptations télévisées et
cinématographiques de ses romans.

Pourquoi on aime ?
. Encyclopédie illustrée au style doux et

épuré : so british !

CATEGORIES
littérature
beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

. Jardins : explorer I'art

de I’horticulture

Biggs, Matthew (intro.)

Phaidon (Explorer...), 2023
351 p.-5495 €

——

En plus de 300 entrées, une exploration
des représentations artistiques
(peintures, sculptures, photographies,
illustrations, textiles) des jardins du
monde entier a travers les siécles ainsi
que de l'horticulture comme source
d'inspiration. Sont représentées des
oeuvres de Lucas Cranach I'’Ancien, Pierre
Bonnard, Claude Monnet, Marianne
North, Howard Sooley, entre autres.

Pourquoi on aime ?

La collection «Explorer...» : de trés beaux
ouvrages qui peuvent étre présentés et
feuilletés al'envi !

CATEGORIES
art
beau livre

Jumeaux, mythes et

secrets de la gémellité
Viney, William
Cernunnos (Curiosités), 2023
223 p.-29.95 €

——

Une exploration historique, religieuse,
artistique et scientifique richement

- illustrée des différentes facettes de la
i gémellité, depuis les jumeaux célébres de

I'’Antiquité et de la mythologie jusqu'aux

explications de la science contemporaine.

i Pourquoi on aime ?
Pour le sujet, les différents angles
¢ d'approche et les illustrations de qualité

CATEGORIES
sociologie
psychologie

i beau livre
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MANHATTAN

Manhattan : New York
skyline
Dequick, Laurent

Chéne, 2023
1 vol. - 4990 €

——

Une exploration photographique grace
a un panorama de l'ile de Manhattan

. révélant a la fois sa puissance et sa
i fragilité.

Pourquoi on aime ?
Pour le format qui donne a voir toute la

. beauté mais aussi la fragilité de l'ile de
. Manhattan

CATEGORIES
géographie
beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

Cyrille P. Coutansals
Guillematte Crozet

. La mer : une infographie |

Coutansais, Cyrille et
Crozet, Guillemette
CNRS Editions
(Homo graphicus), 2023
106 p.- 25 €

——

Une immersion dans l'univers de la mer,

a la rencontre de ses acteurs, de ses
ressources, de son imaginaire, de son
histoire et de ses merveilles. Lapproche
originale, de la cartographie des terres
émergées lors de la derniére glaciation
aux aires marines protégées, entre autres,
permet de rendre compte des enjeux
contemporains liés au monde marin.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage de vulgarisation instructif et
facile d'accés grace aux inforgraphies

CATEGORIES
géographie
infographie

INGRID ROGER

Mes petites routines
Pilates pour sculpter

son corps
Roger, Ingrid
Marabout
(Mes petites routines), 2023
126 p.- 1290 €

——

" Un programme de Pilates a mettre en

place durant quatre semaines pour
muscler son corps en profondeur. Avec
des idées de routines et des conseils de

matériel.

i Pourquoi on aime ?

Collection a découvrir pour un fonds
santé / sport

. CATEGORIE
i sport

14

Mode et sport : d’'un

podium a l'autre
Lemabhieu, Sophie (dir.)
Arts décoratifs, 2023
219 p-49 €

——

Analysant la porosité ayant toujours
© existé entre le monde de la mode et

celui du sport, ce catalogue d'exposition
évoque la nudité des athlétes dans les
jeux antiques, la création de vétements

- améliorant le confort des sportifs
. & partir du XIX® siécle, les progrés

techniques permettant d'offrir des
tenues plus sophistiquées au XX®
siécle, mais aussi la démocratisation du

; sportswear depuis 1950.

¢ Pourquoi on aime ?

Tres beau catalogue d'exposition riche en
iconographies

i CATEGORIES
i littérature
: beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

CONSEILS D'EXPEAT

Repate Hudak | Harald Harazim

. JARDIN

Mon jardin prend de la

hauteur:

14 propositions de carrés
potagers surélevés
Hudak, Renate et
Harazim, Harald
Terre vivante (Conseils d’expert),
2023
158 p. - 21 €

——

Des astuces pour réaliser un carré
potager surélevé avec des plans de
construction : carré en palettes recyclées,
en latte de tonneau ou carré sur butte.
Quatorze carrés potagers sont présentés,
avec pour chacun un schéma de
plantation et des conseils pratiques. 36
variétés de légumes et 24 de fleurs sont
proposées. Avec des informations sur le
compost, les nuisibles, les auxiliaires, etc.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir pour un fonds
jardinage

CATEGORIE
jardinage

mode
design
Jouete
publicitéd

La naissance des

grands magasins :
1852-1925 : mode, design,
jouets, publicité
Gastaut, Amélie (dir.)
Arts décoratifs, 2024
207 p.- 45 €

——

Une histoire de la naissance et de

i l'expansion des grands magasins
| parisiens, qui ont révolutionné la société
© de consommation au XIX® siécle. Les

entrepreneurs, les marchandises, la mode,
le mobilier, les publicités ou encore les
objets de décoration rattachés a cette

i aventure commerciale sont présentés.

¢ Pourquoi on aime ?

Ouvrage richement illustré qui nous
ouvre les portes des grands magasins qui
préfigurent la société de consommation

CATEGORIES
sociologie
commerce

i beau livre
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Olympisme, une
histoire du monde :

des premiers jeux Olympiques

d’Athénes 1896 aux jeux
Olympiques et Paralympiques
de Paris 2024 : catalogue de
Iexposition au Palais de la
Porte dorée

Dequick, Laurent
La Martiniére, 2024
575 p.- 65 €

——

Une histoire de l'olympisme et
des jeux Olympiques a travers 130

; ans d'engagements, de luttes et
de confrontations mélant acteurs
¢ individuels et collectifs, sportifs et non-

sportifs, autour d'idéaux tels que la paix,
l'universalité, 1'égalité, la liberté et la
reconnaissance des diversités.

Pourquoi on aime ?
i Une véritable bible de l'olympisme tres

réussie !

CATEGORIES

i sport
i beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

Paléontologie : une

histoire illustrée
Bainbridge, David
Delachaux et Niestlé
(Histoire et société), 2023
256 p.-29 €

——

Une histoire illustrée de la paléontologie,
de ses origines au xxIe sigcle, retragant
les grandes découvertes de la discipline
et proposant les portraits des plus grands
scientifiques tels que Mary Anning et
Charles Darwin.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage de qualité, magnifiquement
illustré et facile d'acces

CATEGORIES
paléontologie
beau livre

The Parisianer: le sport

dans la ville
The Parisianer
La Martiniére, 2024
62 p-25€

——

43 illustrations grand format réalisées
par les artistes du collectif The Parisianer,

: mettant en scéne de petits moments du
¢ quotidien dans la capitale, transformés en

grands exploits sportifs afin de célébrer
les valeurs universelles du sport.

Pourquoi on aime ?

i Ouvrage décalé pour compléter un fonds
: sport

CATEGORIES
sport
illustration
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PROVENCE

FETIT ATLAS HEDGHNISTE

Provence
Oddo, Emmanuelle
Chéne
(Les petits atlas hédonistes), 2024
256 p.-35 €

——

Une présentation de la Provence, de son
histoire et de ses traditions dans les pas

¢ de Jean Giono sur les routes du Luberon.
¢ Dans ce guide, l'auteure propose de

découvrir la culture gastronomique,
architecturale ou encore agricole de
la région en parcourant Is riziéres de
Camargue, les oliveraies de la Dréme, la

i plus vieille librairie de France a Arles,
i entre autres.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir de toute urgence

¢ pour étoffer un fonds géographie !

CATEGORIES
géographie
beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

Road trip sur le littoral

de la Bretagne
Bertrand, Alice et
Biret, Valentin
Editions Nationale treize, 2023
192 p.-35.90 €

——

Carnet d'un voyage de mille kilomeétres
a bord d'une Fiat 500 le long du

littoral breton, du Mont-Saint-Michel
jusqu’'au Morbihan. Il rend compte de la
diversité des paysages, des villes et des
atmospheres et évoque des histoires
insolites, des anecdotes, des légendes ou
encore des personnages ayant marqué le
territoire.

Pourquoi on aime ?

Pour le format carnet de voyage qui
permet de découvrir la Bretagne de
maniére originale

CATEGORIES
géographie
beau livre

MARABOUT
privebect

Les rois et reines de France
Cuminetto, Julien et
Bonnet, Laurent
Marabout (Les trombinoscopes de
Marabout), 2023
159 p.- 22.90 €

——

Un retour sur plus de soixante grands
noms de rois et reines qui ont marqué

: T'histoire de France, a travers des arbres
i généalogiques tentaculaires, des blagues

dessinées ou encore des portraits pleins
d’humour.

Pourquoi on aime ?

i Sérieux s'abstenir ! Découvrir l'histoire en
i s'amusant, a proposer dés 15 ans

CATEGORIE
histoire
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ROSA LUXEMBURG

Jean-Numa Ducange

Rosa Luxemburg :

radicale et libre
Ducange, Jean-Numa
Calype (Destins), 2023
108 p.-11.90 €

——

A une époque ol le mouvement ouvrier
est essentiellement composé d’hommes,

: Rosa Luxemburg se fait remarquer et
i perce dans la vie politique allemande.

Révant d'un monde sans frontiéres, elle
s'oppose a la Premiére Guerre mondiale
et est préte a faire la révolution en

1918. Fondatrice du Parti communiste

i allemand, elle est assassinée par des
. militaires en 1919.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir : petites
biographies accessibles tant en terme de

. contenu que de prix. Pour étoffer un fonds
! histoire

CATEGORIE

i histoire



DOCUMENTAIRES ADULTE

§“‘!K

L

EN 100
IMAGES

W/

La science en 100
images
Klein, Etienne (pref.)
Bibliothéque nationale de France

(Beaux livres), 2023
231 p.-39€

——

Ouvrage qui rassemble cent images
emblématiques de la science, tout en
rendant hommage aux scientifiques,

tels que René Descartes, Isaac Newton
ou encore Marie Curie. Construit en

sept parties, il allie science et art, en
montrant que les fagons de voir I'Univers,
le corps humain, la matiére ou les objets
techniques ont évolué, parfois de fagon
radicale.

Pourquoi on aime ?
Les concepts sont illustrés et expliqués
simplement : passionnant !

CATEGORIES
sciences
beau livre

SCIENCE —

7

TN

Les SCINS.

toute une histoire

Les seins, toute une

histoire
Avanzi, Gala
Mango (Mango society), 2023
175 p.- 2395 €

——

Lhistoire des femmes et du féminisme
au prisme des mouvements littéraires,

. artistiques, scientifiques et religieux,
¢ sous l'angle du rapport de la société aux

seins. De la préhistoire au XXIe siécle,
l'auteure décrit 'évolution des regards
sur la poitrine féminine, entre volonté

i de censure, injonctions a la beauté,
i hypersexualisation et culte de la jeunesse.

Pourquoi on aime ?
Approche originale : histoire du
féminisme par le prisme des seins.

¢ Edifiant !

CATEGORIES
sociologie
femmes
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Svalbard : une

étoile dans la nuit
Férial
Elytis éditions
(Beaux livres), 2023
191 p.-39 €

——

Présentation de cette région polaire dont
la photographe souligne la diversité de la

¢ faune et de la flore. Evoquant également
i l'activité humaine, elle montre la

fagon dont l'archipel est touché par les
déréglements climatiques.

i Pourquoi on aime ?
i Allier le beau & la réflexion : pari réussi
¢ pour l'auteure !

CATEGORIES
géographie
beau livre



DOCUMENTAIRES ADULTE

La Terre en colére :
déluges, séismes et

autres catastrophes
Chambaz, Bernard
Seuil, 2023
261 p.-39.90 €

——

Une sélection de cent oeuvres classiques
et modernes représentant des
catastrophes naturelles depuis le Déluge
jusqu’'aux événements les plus récents :
Uccello, Courbet, Boudin, Hondius,
Lemieux, Degas, Bataille, Tissot, Titien,
entre autres. L'ensemble invite a la
réflexion sur la nécessité de protéger la
planeéte.

Pourquoi on aime ?

Ouvrage qui surprend : ce n'est pas un
livre scientifique mais un livre d'art réussi
qui livre une réflexion sur la nécessité de
protéger la planete

CATEGORIES
art
beau livre

LES VIKINGS
'nﬁuuwl%ﬁlfzu' '

Les Vikings
Dumézil, Bruno
Cerf (La bibliothéque a
remonter le temps), 2024
124 p- 14 €

——

Immersion dans l'univers des Vikings,
un peuple suscitant la fascination et la

© crainte depuis le VIII® siécle, mais qui a
i laissé peu de traces de son existence.

Pourquoi on aime ?
Collection a découvrir pour alimenter
un fonds histoire. Excellente fagon de

¢ s'initier au sujet

CATEGORIE
histoire
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Visibles ! : figures noires

de I’histoire de France
Hié, Binkady-Emmanuel et
Kloeckner, Léo
Stock (Documents), 2023
184 p.- 1950 €

——

Quarante portraits d'hommes et de
femmes noirs qui se sont illustrés dans

; des domaines aussi variés que les arts
i et la culture, la politique, le sport ou les

sciences tout au long de l'histoire de
France mais ont pourtant été oubliés
dans le roman national. Alexandre
Dumas et Joséphine Baker cétoient des

. figures méconnues parmi lesquelles des
i pionnieres de la littérature et un chef

cuisinier.

Pourquoi on aime ?
40 portraits accompagnés d'une notice

bibliographique claire. Instructif'!

CATEGORIE

i histoire



DOCUMENTAIRES ADULTE

VIVRE
L’ ISLANDE

Vivre l'lslande
Bjork Jonsdottir, Nina
Edda Magnus
Gallimard (Vivre le...), 2023
223 p.-25€

——

Une découverte de ce pays a travers sa
culture, sa gastronomie, l'art de vivre des
Islandais, ses fétes et ses célébrations.

Pourquoi on aime ?
Collection de qualité qui a su renouveler
le genre du guide de voyage

CATEGORIES
géographie
beau livre

Voyages nature : les

100 plus beaux sites de

la planéte
Gloaguen, Philippe
Hachette
(Le guide du Routard), 2023
308 p.- 3495 €

——

Yellowstone, le Grand Canyon, les

: iles Galapagos, les chutes d'Iguazu,
. les glaciers d'Islande, le Stromboli, le

désert de Gobi, etc., un tour du monde
ala découverte de ses plus beaux sites
naturels avec, pour chacun, une carte
de situation, une description illustrée

. de photos, une fiche pratique, des

idées d'activités a faire sur place et des
informations sur la faune et la flore.

Pourquoi on aime ?
Collection de qualité qui vient en

complément des guides de voyage

classiques

CATEGORIES

: géographie
i beau livre
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| YOGA

' POUR

COINCES
DES PLUMES

7]

Yoga pour coincés des

plumes
Deuchars, Marion
Hachette (Sport & loisirs), 2024
1vol.-1290 €

——

Des conseils illustrés pour débuter le
yoga en douceur. L'auteure propose

; diverses postures : table, chat, vache,
i cobra, enfant heureux, cigogne, chaise,

demi-pont, chandelle, entre autres.

Pourquoi on aime ?
Parce qu'on ne se prend pas au sérieux et

¢ on essaie de s'initier au yoga de maniére
i décalée!

CATEGORIE
santé
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10 idées recues sur la
sexualité : pour une
intimité joyeuse!
Du Pontavice, Clémentine

GClénat Jeunesse (Documentaires)
120 p.- 16.90 €

——

Dix idées regues sur le plaisir, le
consentement, le respect, 'identité

i sexuelle et de genre, les violences, les
risques sont déconstruites afin d'aider les
adolescents a entrer dans une sexualité
respectueuse, choisie et consentie.

Pourquoi on aime ?
: Un livre clair, positif et décomplexant

CATEGORIE
santé
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DOCUMENTAIRES JEUNESSE

A vos marques, préts...
. Partez !: le grand guide
des sports

Allen, Scott

Flammarion Jeunesse
96 p.- 1490 €

——

Présentation de 47 disciplines sportives
avec, pour chacune, un bref historique,

i des anecdotes, les régles du jeu,
les qualités requises, les blessures

fréquentes ainsi que les avantages et les
inconvénients de l'activité présentée :
football, golf, boxe, lutte, natation,
décathlon, badminton, skateboard,

i entre autres.

Pourquoi on aime ?
Guide complet avec une mise en page
dynamique

CATEGORIE
sport



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Africana : une histoire

du continent africain
Chakanetsa, Kim
Milan jeunesse
(Documentaires jeunesse)
89p.-22 €

——

Une histoire de I'Afrique, proposant un
tour d'horizon des différents pays et de
leurs drapeaux, de la cuisine locale, des
paysages, entre autres. Des portraits
de personnalités contemporaines
completent l'ouvrage, dont l'artiste
Lupita Nyong'o, le rappeur Wizkid et le
footballeur Mohamed Selah.

Pourquoi on aime ?
Mise en valeur intéressante de pays et des
hommes et femmes qui les peuplent

CATEGORIES
histoire - géographie

L’atelier patisserie des
enfants : 47 recettes

illustrées pas a pas
Lili & Clo
Editions Marie-Claire (Cuisine)
126 p.- 15.90 €

——

47 recettes de patisseries pour les
enfants, classées par niveaux de

. difficulté et expliquées pas a pas pour
i une compréhension immédiate : scones,

cookies, madeleines, donuts panda, entre
autres.

i Pourquoi on aime ?
. Pour son c6té ludique et pour les belles
. photographies

. CATEGORIE

cuisine
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Balade en fromagie
Friot, Bernard et
Paillusson, Aurore
Milan Jeunesse
100 p.- 20.90 €

——

De son histoire a ses secrets de
fabrication, de son économie a son

. utilisation littéraire, cet ouvrage
i consacré au fromage alterne

informations documentaires, mots
d'humour, activités ludiques, recettes
de cuisine, poésies, devinettes et

i interviews avec de nombreuses
. illustrations, notamment des planches
: de bandes dessinées.

Pourquoi on aime ?
Des informations utiles sur les fromages

. mais pas que ! On trouve aussi des
i recettes, des poémes, de 'humour

. CATEGORIES

gastronomie - cuisine



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Beautés : histoire de la

diversité
Romero Marino, Soledad et
Caboblanco, Alicia
Fleurus
43 p.- 1495 €

——

Un livre illustré pour découvrir les
diverses beautés de différents peuples a
travers le temps et l'espace.

Pourquoi on aime ?
Réflexion intéressante sur l'esthétisme,
l'individualité et la différence

CATEGORIE
coutumes

COMMENT SAIT-ON ?

Biais cognitifs, stéréotypes,
réseaux sociaux...

C’EST QUOI ?

La bétise c’est quoi ?:
biais cognitifs,
stéréotypes, réseaux

soclaux...
Marmion, Jean-Francois
Sciences humaines éditions
(Comment sait-on ?)
48 p- 14 €

——

¢ Un documentaire qui aborde la question

de la bétise. L'auteur explique ce que

veut dire étre béte, définit les bétises que
peuvent faire les adultes ou les enfants, ce
que l'on peut en tirer, entre autres.

: Pourquoi on aime ?

Un livre déculpabilisant avec des
questions a hauteur d'enfants

CATEGORIE

i philosophie

24

Errrienil

Bienvenue en Gréce!:

. mon voyage au pays de

la mythologie
Papaspiliopoulos, Katia et
Coutouzis, Cécilia
Assimil
(Assimil kids & teens)
77 p.- 14.90 €

——

¢ Pour s'initier a la culture grecque de

maniére ludique, le récit de voyage
de Noa, 15 ans, parti avec sa soeur
Emilie, 13 ans. Accompagnés de Sofia,
leur correspondante, ils découvrent
les spécialités culinaires locales

. traditionnelles comme le tzatziki,

visitent les lieux emblématiques et
explorent les archipels environnants,
dont les Sporades, les Cyclades ou
encore le Dodécaneése.

i Pourquoi on aime ?

Un guide qui donne envie de voyager avec
une belle mise en page

. CATEGORIE

géographie



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

| C’EST @vel.

C'est quoi, le
militantisme ? : nos
réponses dessinées a tes

questions pressantes
Michel, Nathalie
Milan jeunesse
(Cest quoi ?)
125 p.-9.50 €

——

Sous forme de bandes dessinées, des
réponses aux questions que peuvent se
poser les enfants sur le militantisme, le
choix des causes a défendre, 'engagement
au quotidien, entre autres. Avec
notamment des repéres historiques, la
présentation de figures emblématiques
du militantisme et des explications
concernant des notions-clés.

Pourquoi on aime ?
Un documentaire attractif mélant BD et
infographie

CATEGORIE
société

DISCRIMINATIONS
00

A

C’est quoi, les
discriminations ? : nos
réponses dessinées a tes

questions pressantes
Paulic, Manon
Milan jeunesse
(Cest quoi ?)
125 p.-9.50 €

——

i Sous forme de bandes dessinées, des

réponses aux questions des enfants
sur les discriminations : les auteurs, les
victimes, ol et pourquoi elles ont lieu,
comment lutter contre elles. Louvrage
reprend des épisodes du programme

¢ éducatif télévisé 1 jour, 1 question.

Pourquoi on aime ?
Pour son c6té visuel avec des planches de
BD et de l'infographie

. CATEGORIE

société

25

C’est ton argent : que

vas-tu en faire ?
Biccari, Cécile
Helvetiq
77 p.- 21 €

——

Nora découvre un trésor et se
demande ce qu'elle pourrait en faire.

: Accompagnée de Kiko, une souris

spécialiste du sujet, elle explore les
différentes possibilités qu'offre l'argent
ainsi que ses impacts, tant positifs que
négatifs.

i Pourquoi on aime ?

Une approche de 'économie qui se veut
responsable et écologique

. CATEGORIE

économie



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Choquant!:
quand les vétements

font parler d’eux
Nessmann, Philippe et
Cagneau Derache, Eléonore
Seuil Jeunesse (Documentaire)
70 p.-19.90 €

——

Un documentaire sur la mode et les
vétements dans les sociétés occidentales
et sur leurs codes sociaux.

Pourquoi on aime ?
Documentaire trés informatif dans un
style engagé et humoristique

CATEGORIE
mode

co MMel}
LeSAL6UeS, -
eyvent SAU\I&R
! Le MonDe |

Comment les algues
peuvent sauver le

monde
Doumeizel, Vincent
La Cabane bleue
32p-18€

——

Un panorama des capacités des algues et
des innovations possibles pour réduire la

i pollution, nourrir l'humanité, préserver
i la biodiversité et lutter contre le

réchauffement climatique, entre autres.

Pourquoi on aime ?
Pour la simplicité, la rigueur scientifique

i etl'originalité du sujet

CATEGORIE

nature

26

Constantin Brancusi :

La muse endormie
Fayet, Odile et
Frantz-Marty, Isabelle
Editions du Centre Pompidou
(L’Art en jeu)
34p-12€

——

Présentation de 47 disciplines sportives

i avec, pour chacune, un bref historique,
. des anecdotes, les regles du jeu,

les qualités requises, les blessures
fréquentes ainsi que les avantages et les
inconvénients de l'activité présentée :
football, golf, boxe, lutte, natation,

décathlon, badminton, skateboard,
i entre autres.

Pourquoi on aime ?
Une belle initiation a l'art et au regard
scientifique

CATEGORIE

sport



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Cuisines du monde :
un inventaire savoureux
de I'histoire, de la culture,
des produits et des
traditions culinaires
Mizielinska, Aleksandra et
Mizielinski, Daniel
Gallimard Jeunesse

(Albums documentaires)
112 p.-28 €

——

Une découverte de l'histoire et de

la culture culinaires de 26 pays
accompagnée de pres de cinquante
recettes illustrées. La fagon dont le
climat, les migrations, les traditions et

les religions ont fagonné et marqué la
cuisine et les produits au fil des siécles est
notamment abordée.

Pourquoi on aime ?
Un documentaire qui allie le culinaire et
le culturel

CATEGORIE
cuisine

L’eau, c’est la vie
Steinlein, Christina
Milan jeunesse
(Documentaires 8 ans et +)
91 p.-13.90 €

——

Des informations pour comprendre
l'origine de l'eau, son réle et ses
propriétés. Apres avoir rappelé

i I'importance de la préserver, l'auteure
. explique en quoi l'eau est une ressource

exceptionnelle et pourquoi elle doit étre la
préoccupation de tout le monde.

Pourquoi on aime ?

¢ Une approche pédagogique tres efficace

CATEGORIES
nature - eau

27

AVEC LEAPERTISE DU
PR REBECCA SHANKLAND

LES EMOTIQ_ES

Mieux les comprendre
pour mieux les vivre

Les émotions et moi :
mieux les comprendre

pour mieux les vivre
Bordet-Petillon, Sophie
Hygée éditions
(T'inquiéte, je gere!)
46 p.- 13.90 €

——

Une journaliste et une psychologue
abordent les émotions a l'adolescence.

i Elles décryptent douze idées regues

avec, pour chacune, des explications et
des conseils pour aider les adolescents
a identifier, exprimer et réguler leurs

émotions afin de les vivre sereinement.

i Pourquoi on aime ?

Un guide ludique et informatif

CATEGORIES
psychologie - émotions



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

A BRY
DE [HSTOIRE

EN ROUTE
vers LA LUNE

En route vers la Lune
Marchand, David et
Prévot, Guillaume
Nathan Jeunesse
(A bord de I'histoire)

31 p.-1295 €

——

Une découverte de la mission Apollo 11

et des premiers pas de 'humanité sur

la Lune, avec des explications sur la
construction du vaisseau, les conditions
de vie a bord, le décollage et l'atterrissage,
entre autres.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage facile a lire, richement illustré

CATEGORIE
conquéte spatiale

L’encyclo du vélo

Mazas, Marie
De La Martiniére Jeunesse
57 p-16 €

——

Un documentaire retragant l'histoire du
vélo depuis sa création. L'auteure évoque

: les courses mythiques, les champions de
i la discipline, la place du cyclisme dans

les premiers jeux Olympiques et dans
I'émancipation des femmes ou encore
les évolutions techniques telles que

i l'invention du vélo électrique en 1895 ou
. les derniéres innovations matérielles
i servant aux compétitions.

Pourquoi on aime ?
Une belle mise en page et des illustrations

i aux nombreux détails

. CATEGORIE

transports
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Fermmes

SCIENTIFIQUES

23 portraits qui nous inspirent

Femmes scientifiques :
23 portraits qui nous
inspirent
Lanoé, Anne

Fleurus (Femmes inspirantes)
77 p.- 19.95 €

——

Portraits de 23 femmes connues ou
demeurées dans I'ombre qui ont marqué

¢ les sciences dans le monde et a travers
i les époques : Marie Curie, Dian Fossey,

Trotula de Salerne, Anna Maria Sibylla
Merian, Sophie Germain, Mary Anning,
Ada Lovelace, Evelyn Cheesman, Tu

i Youyou, Biruté Galdikas, Frangoise
: Barré-Sinoussi, entre autres.

Pourquoi on aime ?
Valorisation de femmes restées dans
l'ombre ou l'oubli

. CATEGORIES

femmes - biographie



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Murielle Szac Olivier Balez

Le feuilleton
des Jeux d'Olympie

en quatorze épisodes

Le feuilleton des jeux
d’Olympie :

en quatorze épisodes
Szac, Murielle
Bayard Jeunesse

(Les feuilletons de la mythologie)
84 p.-1390 €

——

Crissias est tiré au sort pour devenir
hellanodice lors de la prochaine édition
des jeux d'Olympie. Le jeune gargon doit
maintenir le respect des regles lors des
épreuves et veiller a l'héritage des jeux.
Une troupe d'athletes arrive de Thessalie,
et Crissias découvre la grandeur et la
cruauté de l'olympisme.

Pourquoi on aime ?
Se lisant comme un roman, ce
documentaire véhicule de belles valeurs

CATEGORIE
sport

Happy cycle : apprends

~a connaitre ton corps et

fais-en ton allié!
Petit, Caroline
Hachette Pratique
127 p.- 1495 €

——

Un guide destiné aux jeunes filles sur

i leurs premiéres régles, présentant le
. fonctionnement du cycle menstruel,
. les différents troubles rencontrés et les

moyens de les atténuer, gréace a la regle
des 5B : bien manger, bien boire, bien
dormir, bien bouger et bien se détendre.

i Avec un calendrier des aliments a
i favoriser selon la saison, un focus sur

les plantes utiles a connaitre et un kit
pratique.

Pourquoi on aime ?

. Des informations médicales et des
! conseils & applique au quotidien

. CATEGORIE
: santé
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Une histoire des jardins :
de I’Antiquité a nos jours
Croizier, Mirabelle et
Quenardel, Antoine
Gallimard Jeunesse
(Albums documentaires)

59 p.- 23 €

——

L'histoire illustrée des jardins

; occidentaux depuis I'Antiquité a travers
- le portrait de quinze d'entre eux : le
! jardin de Julia Felix & Pompéi, 'Agdal

a Marrakech, le jardin médiéval du
roi René, les jardins du chateau de
Versailles, l'agriparc de Milan, entre

i autres. Leur contexte historique,
i culturel et social est présenté, ainsi

que les paysagistes et artistes qui y ont
contribué.

Pourquoi on aime ?

. Un beau livre sur la botanique, I'art des
. jardins et I'histoire des hommes

. CATEGORIE
: jardinage



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

UNE HISTOIRE ILLUSTREE DES

Une histoire illustrée

des fantomes
Boardman, Adam Alilsuch
De La Martiniére Jeunesse
(Documentaire)
125 p.-19.90 €

——

L'histoire des fantémes a travers les
diverses croyances, la culture populaire
et les phénomenes étranges au fil des
années.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage original et fascinant

CATEGORIE
fantomes

a‘»}
TAIT UNE FOIS

Il était une fois le sport
Delattre, Valérie
Actes Sud Jeunesse
(Documentaire)
70 p.-17 €

——

Un panorama de la pratique sportive
depuis la préhistoire fournissant

: une étude archéologique des outils,
i des disciplines ou encore du dopage

selon les époques. L'auteure retrace
chronologiquement l'histoire du sport
a travers divers exemples comme les

i patins a glace fabriqués par les hommes
. préhistoriques a partir de bouts d'os,
. le dopage en Gréce antique et les

compétitions.

Pourquoi on aime ?

i Lévolution du sport vue par le prisme de
. l'archéologie : original !

CATEGORIE
sport
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Imagine un monde : des
solutions pour notre
planéte d’ici 2030
Thinard, Florence

Plume de carotte
Tvol.-17 €

——

Un documentaire pour imaginer le
monde de demain, ou les solutions

i créées par les hommes et les femmes
i d'aujourd’hui sont appliquées pour

un monde plus propre, plus beau et
plus juste. Les idées et constructions
humaines permettent aux foréts de

i repousser, a la faim et au réchauffement
: climatique de disparaitre ou encore a
! tous les enfants d'aller a l'école.

Pourquoi on aime ?
Un livre concret et positif

CATEGORIE

environnement



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Insectes : le grand livre

du minuscule
Hurel, Cyrille
Delachaux et Niestlé Jeunesse
61 p.- 2490 €

——

Un panorama du monde des insectes,
proposant une découverte des six
principales familles au travers de 70
espéces. Leur anatomie, leur habitat, leur
cycle de vie et leurs comportements sont
détaillés.

Pourquoi on aime ?
Pour son approche scientifique et ludique

CATEGORIE
animaux

DES

INSECTES

PAR MILLIERS _

Des insectes par

milliers
Murray, Lily
Editions du Gerfaut
(Des animaux par milliers)
32 p.-1250 €

——

Un documentaire illustré pour découvrir
les insectes et les arachnides dans le

. monde, parmi lesquels les mygales

des foréts tropicales, les abeilles dans
les ruches ou encore les créatures que
l'enfant peut trouver dans son jardin.

Pourquoi on aime ?

i Pour les détails et les couleurs des

illustrations

CATEGORIE
animaux

31

L’intimité et le
consentement
Paulic, Manon
Milan Jeunesse
(Mes p’tites questions. Et moi)
37 p.- 9.50 €

——

Des réponses simples et informatives
a seize questions sur l'intimité et le

i consentement. Elles permettent a

l'enfant de mieux comprendre la nudité,
l'inceste ou encore les changements liés
a la puberté et de reconnaitre ce qu'est
une agression sexuelle.

i Pourquoi on aime ?

L'essentiel est dit, a hauteur d'enfants

CATEGORIES
santé - psychologie



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

MATHIEU ROCHER

K : tout sur la

popculture coréenne'!
Rocher, Mathieu
De La Martiniére Jeunesse
(Documentaire)
119p.-18 €

——

Des informations sur le phénomeéne de la
culture coréenne. La k-pop, les webtoons,
les nouvelles technologies et bien d'autres
aspects du mode de vie coréen sont
abordés.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage trés actuel, pour les
connaisseurs et les néophytes

CATEGORIES
géographie - culture

W Z I'A

s’ LIBERATION

La Libération:

chronologie et récits
Bulot, Jean et Luneau, Aurélie
Gallimard Jeunesse
(Albums documentaires)
71 p.- 19.90 €

——

Dix chronologies couvrant le
déroulement de la Seconde Guerre
mondiale, la Libération de la France en
1944 et sa reconstruction, accompagnées
de treize récits en bande dessinée pour
comprendre chaque période.

Pourquoi on aime ?

Le coté visuel et didactique qui se
concentre sur l'essentiel

CATEGORIE
histoire

32

Madeleines de chef.fe.s
Bouché, Eve-Marie
Gallimard Jeunesse
57 p.-1750 €

——

Douze recettes qui sont autant de
souvenirs d'enfance de grands chefs
venus du monde entier : les oeufs
en meurette d'’Adeline Grattard, les
courgettes fermentées de Connie
Zagora, les quesadillas de Robert
Mendoza, le mbouraké d'Harouna
Sow, entre autres. Chaque plat est
accompagné du témoignage du
cuisinier ou de la cuisiniére.

Pourquoi on aime ?
Histoires d'enfance et de cuisine

CATEGORIE
cuisine



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

MEDIEVALMANIA

Furnmaa Cinlinny Baroly Sanum

Médiévalmania
Saturno, Carole
Ed. des Grandes personnes
16 p. - 29.50 €

——

Des rabats a soulever et a déplier pour
découvrir les différents aspects de la
civilisation médiévale occidentale, de la
société féodale a la chevalerie en passant
par les chateaux-forts, la religion ou la
science.

Pourquoi on aime ?
Un beau livre animé a lire et a regarder

CATEGORIE
histoire

2 un counp d'oe L =

Mes cartes mentales
pour découvrir
I’histoire du monde en

un coup d’oeil
Lambilly, Elisabeth de
Bayard Jeunesse
(Mes cartes mentales)
85 p.- 1590 €

——

. Les cartes mentales permettent de
i visualiser les liens possibles entre des

personnalités trés éloignées, comme par
exemple la reine Elisabeth Ire et Gandhi.
ATl'aide de cet outil, 33 époques sont
présentées a travers une sélection de

;| personnages accompagnée de mots-clés

illustrés et de six frises chronologiques
détaillées.

Pourquoi on aime ?
Pour l'approche visuelle et intuitive

CATEGORIE
histoire

33

Mes histoires
incroyables sur les

dinosaures :
racontées par Ronan
Allain, paléontologue
Allain, Ronan et
Massa, Baptiste
Bayard Jeunesse

(Les carnets de sciences)
95 p.-11.90 €

——

Des réponses simples et informatives

a seize questions sur l'intimité et le
consentement. Elles permettent a
l'enfant de mieux comprendre la nudité,
l'inceste ou encore les changements liés

. ala puberté et de reconnaitre ce qu'est

une agression sexuelle.

Pourquoi on aime ?
Docu-fiction passionnant qui se lit

: comimne un roman

CATEGORIES
santé - psychologie



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

SARGLINE
ATEVAN

Mes lunettes super

chouettes
Stevan, Caroline
Helvetiq
80 p.-19.90 €

——

Un documentaire ludique et interactif sur

les lunettes, présentant leur histoire, les
bons gestes a avoir pour en prendre soin
ainsi que des informations sur la vision

et les yeux. Des activités, des quiz et des

Pourquoi on aime ?
Documentaire dédramatisant avec des
planches de BD et des jeux

CATEGORIE
santé

DES OBIETS
DANS LHISTOIRE

Des objets dans
I’histoire
Paix-Rusterholtz, Laurence et
Lavaquerie-Klein, Christiane
Actes Sud Jeunesse

(Documentaires)
52 p.-17.50 €

——

. Lhistoire de la France est retracée a
¢ travers une quinzaine d'objets qui ont
i marqué les différentes époques, de la

illusions d'optique complétent 'ensemble. : tapisserie de Bayeux au masque sanitaire

alere de la Covid-19 en passant par le
bonnet phrygien pendant la Révolution

i frangaise ou la pilule contraceptive.

Pourquoi on aime ?
¢ Approche originale pour aborder

I'histoire de France

. CATEGORIE
i histoire

34

Claire Zozshelll Romer - Mathalle Dasgant

Oh, elle parle!: quand
les femmes sortent des

tableaux
Zucchelli-Romer, Claire
Milan Jeunesse
(Documentaires animés)
Tvol.-18€

——

¢ Douze modéles de tableaux célébres

. prennent la parole et racontent leur vie
i de fille et de femme. De l'aristocrate a

i la paysanne, de la médecin de l'époque

romaine a la peintre des années 1900, ce
docu-fiction animé d'un jeu de découpe

i graphique passant de face a profil

. documente la condition des femmes a
i différentes époques et la personnalité
. de chacune.

Pourquoi on aime ?

. Chaque modale de tableau évoque la vie
i de ces femmes : passionnant !

. CATEGORIE
i art



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

RAIN OW

']
4
i Découvre les mille Facettes de Uarc-en-ciel

Over the rainbow :
découvre les mille

facettes de I’arc-en-ciel
Davis, Rachael
Gallimard Jeunesse
(Albums documentaires)
60 p.-19.90 €

——

Un documentaire ludique sur l'arc-en-ciel
qui aborde son explication scientifique

et l'histoire de ses représentations

en sciences et dans les arts. L'auteure
étudie les influences de ce phénomeéne
naturel dans la culture et la politique
selon différentes régions, des mythes

et légendes anciens aux symboles
contemporains comme le drapeau des
fiertés LGBTQ+.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage complet avec des illustrations
« vintage »

CATEGORIE
nature

PARIS

A TRAVERS LES AGES
Yben Disfpos + Focn Bl Dufagrs + s Rk

Paris a travers les ages :
le guide de voyage :
excursions, architecture,
festivités, gastronomie
Dubigeon, Yohan et
Dutoya, Jean-Baptiste

De La Martiniére Jeunesse
159 p.- 1490 €

——

Sous la forme d'un guide de voyage dans

© la capitale, une découverte de I'histoire de

Paris, de I'époque gallo-romaine jusqu’au
XXI® siécle : les transports, les lieux de
restauration, les monuments, la mode,
entre autres.

Pourquoi on aime ?

On voyage dans le temps avec ce
documentaire instructif et décalé

CATEGORIE
histoire

35

" Le petit livre
pour apprendre G

SINFORMER

ot dacrypier

les fake News

Le petit livre pour
apprendre a s’informer
et décrypter les fake

news
Joseph, Marion
Bayard Jeunesse
(Les petits livres)
47 p.-9.90 €

——

Un guide pour initier les enfants aux

i médias, les aider & mieux comprendre

la société de l'information et de la
communication dans laquelle ils
vivent, en leur donnant les outils
nécessaires pour qu'ils deviennent des

: cybercitoyens avertis.

Pourquoi on aime ?
Ouvrage accessible, ludique et trés
complet

CATEGORIE
medias



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Peuples gardiens de la

nature
Garcia Cazorla, Samuel
Nathan Jeunesse
(Album mosquito !)
42 p.- 1995 €

——

Une découverte de différents peuples,
dans plusieurs régions du monde : les
Hezhen, vétus de peaux de poisson, les
Moken, nomades de la mer, les Matsé, qui

les femmes-girafes. Lensemble permet
de découvrir la diversité culturelle au
travers de ces peuples, dont certains sont
menacés de disparition.

Pourquoi on aime ?
Pour la valorisation de civilisations
inconnues

CATEGORIE
coutumes

La photo en questions
Groison, David et
Schouler, Pierangélique
Actes Sud Jeunesse
(Documentaires)

85 p.-17.50 €

——

Des conseils pour apprendre a analyser

. les images et se poser les bonnes

s :
portent d'étranges moustaches, ou encore questions en les regardant, comme

repérer des clichés truqués.

Pourquoi on aime ?
Un livre pour éduquer le regard et déjouer

: les manipulations

| CATEGORIE
: photographie

36

Pirates
Fuentes, Julio
Nathan Jeunesse
(Album mosquito !)
42 p.-21.90 €

——

Une découverte des pirates les plus

i célebres, de Barberousse a Ching Shih
i en passant par Barbe Noire, Mary Read

et Calico Jack. Inspiré d'un texte publié
en 1726 par le mystérieux capitaine
Charles Johnson, considéré comme un

pseudonyme de l'écrivain Daniel Defoe.

: Pourquoi on aime ?

Ouvrage passionnant sur les vies pleines
d'aventures dhommes et de femmes
pirates

CATEGORIES

pirates - histoire



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

difrem
agdifion

Qui sont les LGBT+ ?
Benoist, Cécile
Ed. du Ricochet
(Collection POCQQ)
125p.-13 €

——

Une présentation du mouvement LGBT+
et des informations pour comprendre
l'engagement et l'identité des personnes
lesbiennes, gays, transsexuelles ou queer.

Pourquoi on aime ?
Un documentaire utile qui préne la
tolérance

CATEGORIE
société

Stop ala
surconsommation :
déjouer les piéges de la

conso, préserver la planéte
Vibert, Emmanuelle

Bayard Jeunesse
79 p.- 1290 €

——

: Un documentaire pour sensibiliser
i les enfants de 10 ans et plus aux

conséquences de la surconsommation
sur l'environnement. L'auteure propose
des pistes pour s'orienter vers une
consommation plus responsable et

: participer a la préservation de la planéte.
¢ Avec des quiz, des activités et des mises

en situation.

Pourquoi on aime ?
Une approche écologique pour une

i consommation responsable

CATEGORIE
économie
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Surf : 'odyssée d’une

vague mondiale
Lemarié, Jérémy et
Krafft, Raphaél
Gallimard Jeunesse
(Albums documentaires)
83 p.-20€

——

¢ Une histoire du surf et des grands
i représentants de cette discipline,

comme Kelly Slater, Laird Hamilton
ou encore Justine Dupont. Le
documentaire aborde également les
spots mythiques, les types de vagues,

i les différentes planches, les figures
| réalisées, les enjeux écologiques de

la pratique et les dérives qu'elle a pu
engendrer.

Pourquoi on aime ?

Au-dela de la pratique sportive, c'est un
i livre sur la culture surf depuis les années

60

CATEGORIE
sport



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

N PouR
EVIJER [ES T

Tout pour éviter les
trolls : 32 BD pour

décoder les médias
Martin, Charlotte
Milan Jeunesse
77 p.- 1290 €

——

32 épisodes de la série Décodage parus
dans Géo ado décryptent le monde des
médias, des deepfakes aux lobbys, des
publicités cachées aux coulisses d'une
rédaction, des clashs a la télévision a la
course au scoop.

Pourquoi on aime ?
Un sujet essentiel traité sur un ton léger
et adapté aux adolescents

CATEGORIE
medias

CWUEUR

Tout sur le coeur
Kowalski, Remi
Saltimbanque
40 p.- 1450 €

——

Une présentation de cet organe

i nécessaire a la vie, chez I'humain ou
i chez les animaux. L'auteur propose

des anecdotes amusantes, des faits
scientifiques et des schémas explicatifs
accessibles aux plus jeunes.

i Pourquoi on aime ?

Pour le coté visuel et la fantaisie des
illustrations

CATEGORIE
santé

38

La traversée du
Grand Nord

Lesterlin, Anne
De La Martiniére Jeunesse
(Album mosquito !)
42 p.-21.90 €

——

Un documentaire pour vivre les quatre

! saisons au cours d'un voyage autour
i du pole Nord et découvrir les effets

du réchauffement climatique. Sur
chaque page, l'enfant doit repérer un
personnage ou un objet caché dans le
décor.

Pourquoi on aime ?

Un documentaire qui invite a l'évasion et
au dépaysement

CATEGORIE
environnement



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

i
Tu peux
en sortir !

Tu peux en sortir!:
anorexie, boulimie,
hyperphagie, etc.

Poblete, Maria
Actes Sud jeunesse
(Documentaires)
74 p.- 1490 €

——

Un documentaire pour mieux
comprendre les troubles alimentaires
compulsifs, leurs causes, leurs
symptdémes ou encore les fagons de s'en
sortir, avec des témoignages de jeunes
gens souffrant de ces maladies et de
soignants.

Pourquoi on aime ?

Documentaire qui s'adresse aux
adolescents, avec des témoignages de
jeunes

CATEGORIE
santé

Victoires : ces athletes
qui ont révolutionné

I’histoire du sport
Cassany, Mia
Milan Jeunesse
1 vol.- 13.90 €

——

Un panorama des athlétes qui ont

¢ révolutionné leur discipline, comme
i Nadia Comaneci, la premiére gymnaste
i aavoir obtenu la note maximale de dix

aux jeux Olympiques ou encore Chester
Williams, le premier joueur noir de
I'équipe de rugby d'’Afrique du Sud. Un

. documentaire pour découvrir l'histoire
. du sport.

Pourquoi on aime ?
Pour les valeurs portées par les athlétes

présentés

. CATEGORIE

sport

39

La vie mystérieuse

des rats
Humann, Sophie
Actes sud Jeunesse
(Documentaires)
45 p.- 17.90 €

——

Une découverte des rats, animaux qui

: suscitent souvent le dégout et la crainte
- alors qu'ils disposent d'importantes
i capacités. Champions de la survie et de

l'adaptation, ils aident les humains a
éliminer leurs trop nombreux déchets.
Dans certains pays d'Asie, ils sont

. particuliérement mis a I'honneur.

Pourquoi on aime ?

Une découverte instructive et
humoristique qui bouscule les idées

regues

. CATEGORIE

sport



DOCUMENTAIRES JEUNESSE

Vivant!
Duprat, Guillaume
Saltimbanque
45 p.-19.90 €

——

Un livre documentaire animé pour
explorer les 1.001 merveilles de la vie,
traitées de maniére transdisciplinaire :
la cellule, la théorie de l'évolution, la
sélection naturelle, 'arbre du vivant,
entre autres.

Pourquoi on aime ?

Un ouvrage qui rend le complexe
accessible aux enfants

CATEGORIE
sciences

40
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